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Пояснительная записка 

 

Физическое воспитание является одной из составляющих культуры 

общества. Находясь в определенных взаимоотношениях с другими 

социальными подсистемами, в процессе накопления духовных и 

материальных ценностей складывается физическая культура как 

совокупность специфических духовных и материальных ценностей, в том 

числе и система физического воспитания. 

 

В основе программы лежит идея развития личности ребенка, 

физического воспитания, физической подготовки, координации движений. 

 

Данная программа ориентирована, прежде всего, на создание условий, 

необходимых для реализации и адаптации детей, создание живительной 

атмосферы, помогающей развитию и воспитанию ребенка.  

 

Данная программа составлена на основе учебной программы по 

предмету «физкультура» с учетом индивидуальных особенностей группы, 

возрастных категорий и интересов учащихся. 

 

 Цель: расширить кругозор и познавательный интерес учащихся, 

организовать содержательный досуг. 

 

Задачи:  

в воспитании: воспитание духовно – нравственной личности, 

воспитание культуры человека, чувства коллективизма, чувства прекрасного, 

воспитание навыка здорового образа жизни; 

в обучении: обучение правилам игры как широко известных, так и 

малознакомых, подвижных игр; 

в развитии: расширение кругозора учащихся, повышение 

эмоциональной культуры, культуры мышления. 

 

 

Рабочая программа разработана для  2-11 классов. 

 

Рабочая программа рассчитана на 5 лет. 

 

Объем и сроки изучения: занятия проводятся 2 раз в неделю по 1 час 

 

Основные содержательные линии клуба «Эрэл» входят:  

• Спортивные игры «баскетбол», «волейбол» - Попов А.В.; 

• Мини футбол - Уйгуров Р.А. Неустроев И.Ф.; 

• Легкая атлетика - Иванов Е.И.; 



Спортивные игры («волейбол», «баскетбол») 

 

Цели и задачи 

 

 Игра в баскетбол направлена на всестороннее физическое развитие и 

способствует совершенствованию многих необходимых в жизни 

двигательных и морально-волевых качеств. Цель программы углубленное 

изучение спортивной игры баскетбол. 

 

Основными задачами программы являются: 

 

1. Укрепление здоровья; 

2. Содействие правильному физическому развитию; 

3. Приобретение необходимых теоретических знаний; 

4. Овладение основными приемами техники и тактики игры; 

5. Воспитание воли, смелости, настойчивости, 

дисциплинированности, коллективизма, чувства дружбы; 

6. Привитие ученикам организаторских навыков; 

7. Повышение специальной, физической, тактической подготовки; 

8. Подготовка учащихся к соревнованиям по баскетболу; 

 

Содержание программы 

 

 Материал программы дается в трех разделах: основы знаний, общая и 

специальная физическая подготовка; техника и тактика игры. 

 Содержание данной программы рассчитано на 2 занятия в неделю. 

Выполнение нормативного объема учебного времени достигается сложением 

времени учебных занятий и затратами времени на соревновательную 

деятельность по баскетболу в школе и вне ее. 

 Теоретическая подготовка включает вопросы истории и современного 

состояния баскетбола, правил соревнований по баскетболу, техники 

безопасности, а также вопросы, связанные с гигиеническими требованиями. 

 Физическая подготовка дифференцирована на упражнения общей и 

специальной подготовки. Техническая подготовка включает упражнения без 

мяча и с мячом. В состав упражнений с мячом входят передача, прием, 

ведение и броски по кольцу. 

 Тактические действия включают действия (индивидуальные и 

командные) игрока в нападении и защите. 

 Распределение учебного времени по реализации видов подготовки в 

процессе занятий школьной секции по баскетболу для учащихся 5–11-х 

классов представлено в примерном учебном плане. 

 

 

 



Легкая атлетика 

 

Цель программы: развитие физических качеств обучающихся и участие в 

соревнованиях различного уровня. 

Задачи:  

- формировать, развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки; 

- развивать основные физические качества, привитие устойчивое отношение 

к занятиям по физической культуре; 

- подготовить обучающихся для участия в соревнованиях разного уровня и по 

различным видам спорта; 

Пропаганда Специальной Олимпиады. 

 

Мини – футбол 

 

Цель: игра в футбол (мини-футбол) направлена на всестороннее физическое 

развитие и способствует совершенствованию многих необходимых в жизни 

двигательных и морально-волевых качеств. 

Основными задачами программы являются: 

• Укрепления здоровья; 

• Содействие правильному физическому развитию; 

• Приобретение необходимых теоретических знаний; 

• Овладение основными приемами техники и тактики игры; 

• Воспитание воли, смелости, настойчивости, дисциплинированности, 

коллективизма, чувства дружбы; 

• Привитие ученикам организованных навыков; 

• Повышение специальной, физической, тактической подготовки 

школьников по мини-футболу; 

• Подготовка учащихся к соревнованиям по футболу. 

 

Основными задачами секций являются: 

• Укрепление здоровья школьников посредством развития 

физических качеств; 

• Развитие двигательных реакций, точности движения, ловкости; 

• Развитие сообразительности, творческого воображения; 

• Развитие коммуникативных умений; 

• Воспитание внимания, культуры поведения; 

• Создание проблемных ситуаций, активизация творческого 

отношения обучающихся к себе; 

• Обучить умению работать индивидуально и в группе; 

• Развить природные задатки и способности детей; 

• Развитие доброжелательности, доверия и внимательности к 

людям, готовности к сотрудничеству и дружбе. 



 

Ожидаемые результаты работы: 

 

• развитие природных данных обучающихся, для быстрого роста 

мастерства; 

• овладение теоретическими и практическими основами спортивных 

секций; 

• участие в спартакиадах, соревнованиях, формирование сборной 

команды школы; 

• выполнение начальных спортивных разрядов; 

• приобретение необходимых волевых, психологических качеств. Для 

стабильности и успешности выступления на ответственных 

соревнованиях; 

• решение проблемы занятости  в свободное и каникулярное время, что 

отвлечет детей от правонарушений; 

• содействие гражданскому, физическому и духовному развитию детей. 

 

Педагогические условия: 

 

• учет индивидуальных и возрастных особенностей детей в 

использовании форм, средств и способов реализации программы 

секции 

• соблюдение единства педагогических требований во 

взаимоотношениях с детьми 

• создание условий для реализации личности детей и его 

способностей.  

 

 

 

Методические условия: 

 

• наличие необходимой документации 

• программы деятельности спортивной секции 

• тематическое планирование секций 

 

 

Материально-техническое обеспечение 

 

К физкультурному оборудованию предъявляются педагогические. 

Эстетические и гигиенические требования. 

Подбор оборудования определяется программными задачами физического 

воспитания детей. Размеры и масса инвентаря должны соответствовать 

возрастным особенностям школьников; его количество определяется из 

расчета активного участия всех детей в процессе занятий. Важнейшее 



требование – безопасность физкультурного оборудования. Для выполнения 

его необходимо обеспечить прочную установку снарядов, правильную 

обработку деревянных предметов. Во избежание травм они должны быть 

хорошо отполированы. Металлические снаряды делаются с закругленными 

углами. Качество снарядов, устойчивость, прочность проверяется учителем 

перед занятиям.  

 

 

 

 
 


